Физкультурный досуг на воздухе «Какого цвета лето»
для старших и подготовительных к школе групп

[bookmark: _GoBack]Цель: закреплять и расширять знания детей о лете.
Задачи:
Развивать мышление, умение отгадывать загадки;
Формировать умение соблюдать правила при проведении подвижных игр;
Воспитывать доброжелательные отношения в коллективе.
Оборудование: мел желтый, конусы, мячи, 2 мешка, шарики с водой,  2 стакана, 2 губки, 2 миски, 2 удочки, рыбки, таз, яблоки, прищепки, веревка, парашют, легкие мячи, обручи, по 5 цветов одного цвета, шары воздушные.
Ход развлечения:
Инструктор:А вы любите лето? (Ответы детей)
Ребята, я получила письмо от белых медведей, а кто знает, где они живут?
Послушайте: «Милое лето, расскажи нам, пожалуйста, какого ты цвета? Мы тебя ни разу не видели, но очень хотим всё про тебя узнать!»
Расскажем медведям о лете, я принесла круги разного цвета, надо  выбрать правильные и отправить их на далёкий Север.

Инструктор:Так какого цвета лето? (Ответы детей)
Ну-ка, кто из вас ответит:
Не огонь, а больно жжет,
Не фонарь, а ярко светит,
И не пекарь, а печет? (солнце) Какого цвета - желтое.
Эстафета «Солнышко» (Подбежать с мелком к нарисованному солнышку, подрисовать один луч, бегом обратно, передать мелок следующему.)

Инструктор: А еще,какого цвета лето? (Ответы детей)
Зеленое, зеленое сегодня все вокруг.
Зелеными травинками шумит зеленый луг.
Зелеными тропинками ребята в лес бегут.
Зеленые кузнечики нам песенки поют.
 Эстафета«Лягушата».Прыжки на двух ногах с мячом между коленями до фишки и обратно. Какая команда быстрее.

Инструктор: Ребята, а может лето быть голубого цвета? Что летом бывает голубого и синего цветов? (цветы, небо, море, ручей)
Давайте устроим свой ручеек! 
Игра «Ручеёк» (Дети выстраиваются в две колонны, передают шарик с водой над головой из рук в руки. Последний бежит вперёд и передаёт снова) Игра заканчивается, когда ручей «дотечет» до места.
Ребята, вот у нас в тазу вода; кто то насыпал туда шарики. Вот вам ложки, ваша задача: выловить все шарики ложкой, кто больше наловит ложкой шариков из воды, не помогая руками. тот и победил.

Инструктор: А красное лето бывает?
Эстафета «Сорви яблочко». На противоположной стороне площадки,на веревке прикреплены яблоки  прищепкой, участникам необходимо добежать и  сорвать одно яблоко и вернуться к своей команде.

Инструктор: А еще,какого цвета лето? (Ответы детей)
На зеленой хрупкой ножке
Вырос шарик у дорожки.
Ветерочек прошуршал
И развеял этот шар(одуванчик) Белое
Игра с парашютом«Одуванчики» (4– 7 лет)
Из шариков пушистых (белые шарики)
Над пестрым летним лугом (Дети идут по кругу, держась за парашют)
Летят парашютисты вдогонку друг за другом. (Дети легко бегут на носочках)
Едва земли коснутся — (Замедляют бег и останавливаются)
Уснут, как на диванчике. (Присаживаются)
А по весне проснутся. И будут - одуванчики! (Создают волны, шары подпрыгивают)

Инструктор:Какого цвета лето? Теперь мы знаем это!разноцветное
 А сейчас предлагаю поиграть в игру «Собери букет».
(5 обручей, по 5 цветков одинакового цвета; под музыку команды детей собирают в обруч цветы одного цвета).
Инструктор:Отгадайте загадку:
После дождя бывает,
полнеба закрывает.
Дуга красивая, цветная
Появится, затем растает. (радуга)
Инструктор:Так что мы ответим медведям: какого цвета лето? ( лето у нас разноцветного цвета…)











